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SOLUCIONARIO


Propósito formativo 4. Pensamiento complejo, reflexión y responsabilidad
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Evaluación diagnóstica

1. R.L.
2. Dualismo, cuerpo, medio
3. c
4. a, b, a
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Ponlo en práctica
1. 
· No, porque la realidad es compleja y posee múltiples dimensiones e interconexiones. Los problemas sociales no se reducen a una causa única, sino que resultan de redes de interacciones.
· Simplificar provoca decisiones erróneas que generan sufrimiento y conflictos. Fomenta la confrontación, debilita el tejido social y nos impide comprender problemas globales que amenazan la vida del planeta.
· Cambiaría hacia un pensamiento multidimensional que integra conocimientos dispersos. Al globalizar los saberes y situarlos en contexto, se comprenden las relaciones del conjunto para encontrar soluciones más efectivas.
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Ponlo en práctica
1. 
· No puede explicarse por una causa única porque es un fenómeno complejo con múltiples dimensiones interconectadas, donde factores económicos, tecnológicos, humanos y hábitos de consumo forman redes inseparables.
· Se pierde la visión de conjunto y la multidimensionalidad del problema. Disciplinas aisladas no captan las interrelaciones y dependencias que configuran la realidad planetaria, impidiendo generar soluciones integrales efectivas.
· Actividad humana (modelos económicos y consumo) → genera efecto invernadero → provoca calentamiento global → desencadena cambio climático → causa pérdida de biodiversidad → deriva en consecuencias ambientales y sociales.
· El principio hologramático indicaría que el deterioro planetario global está presente en cada acción local y ecosistema particular, reflejando cómo la parte contiene la información y la crisis del todo planetario. Según el principio dialógico, el cambio climático combina dinámicas opuestas: desarrollo económico y deterioro ambiental. Ambas coexisten y se influyen mutuamente, mostrando que el problema integra fuerzas contradictorias que deben pensarse juntas, no separarse. La recursividad muestra que las acciones humanas generan cambio climático, pero sus efectos transforman la economía, la tecnología y los hábitos. Así, causas y efectos se retroalimentan en un ciclo continuo. 
· Exige pensar en la incertidumbre porque la realidad incluye azar e indeterminaciones. Las soluciones simples ignoran la complejidad; requerimos estrategias flexibles que se adapten y modifiquen según surge nueva información.
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Ponlo en práctica
1. c, b, a, b, a 
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Ponlo en práctica
1. b, b, c, c

Página 125
Actividad socioemocional
1. a) El cuidado de sí no es egoísmo, pues es una práctica reflexiva de autoconocimiento y transformación personal orientada a gobernar la propia vida. Consiste en un "arte de vivir" que integra pensamiento, sentimientos y acciones de forma equilibrada. Puede pensarse también como un acto de resistencia frente a la normalización del poder, pues permite construir una ética propia, asumiendo conscientemente la conducción y equilibrio de la existencia. Se vincula con la libertad al permitir el autogobierno y con la autonomía al elegir quién ser. Implica la responsabilidad de transformar la vida en una obra de arte mediante decisiones conscientes.
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Evaluación formativa
1. Diagrama de Venn:

Pensamiento reduccionista
1. Fragmentación: divide los fenómenos en partes aisladas.
2. Causalidad única: busca explicaciones rápidas y unidireccionales.
3. Simplificación: reduce lo profundo y diverso a lo simple.
4. Linealidad: ignora las redes de interacciones globales.
Pensamiento complejo
1. Interconexión: reconoce que nada existe de manera aislada.
2. Multidimensionalidad: integra dimensiones biológicas, sociales y culturales.
3. Recursividad: entiende que los efectos retroalimentan las causas.
4. Incertidumbre: acepta que el conocimiento es parcial y azaroso.
Coincidencias
1. Ambos son modelos mentales que buscan explicar y comprender la realidad.
2. Ambos pueden emplear la reflexión para analizar problemas.
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Ponlo en práctica
1. La reacción inmediata fue un pensamiento automático e impulsivo dominado por la emoción negativa. La reflexión posterior fue un examen consciente y pausado que permitió identificar sesgos y considerar nuevas interpretaciones.
2. R.L.
3. Porque permite anticipar consecuencias, evaluar alternativas y evitar la impulsividad. La reflexión fortalece el autogobierno y la responsabilidad, transformando las reacciones instintivas en estrategias conscientes que promueven el bienestar personal.
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Ponlo en práctica
1. 
· No del todo. Creemos conocernos, pero muchas veces tenemos sesgos, emociones y creencias de las que solo nos hacemos conscientes mediante la reflexión.
· Cuando enfrentamos decisiones importantes, problemas personales o situaciones difíciles que nos hacen cuestionar lo que pensamos, sentimos o hacemos.
· En muchas ocasiones solo reaccionamos impulsivamente. Pensar implica detenerse, analizar y cuestionar nuestras acciones y creencias.
· Para entender nuestras emociones, valores y decisiones, y así actuar de forma más consciente, autónoma y responsable.
· Permite tomar mejores decisiones, evitar errores impulsivos y dirigir nuestra vida con mayor conciencia y libertad.
· Actuamos impulsivamente, nos autoengañamos, tomamos malas decisiones y somos más vulnerables a la manipulación y los prejuicios.
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Ponlo en práctica
1. 
Pensamiento automático:
a) La conclusión es que el compañero está molesto o ya no le importas. Es una inferencia rápida y automática que surge sin un examen consciente de la situación.
b) Influyen emociones como la inseguridad o el miedo al rechazo. Estas emociones intensas suelen disparar interpretaciones negativas inmediatas, dominando el pensamiento automático sobre la reflexión pausada.
Reflexión consciente:
a) El compañero podría estar ocupado, sin batería, sin señal o simplemente olvidó su teléfono. La reflexión consciente permite imaginar diversos escenarios causales para evitar explicaciones únicas y simplistas.
b) Falta conocer su actividad real, si recibió el mensaje o si enfrenta algún inconveniente personal. La reflexión requiere evidencia objetiva y hechos verificables para no caer en el autoengaño.
Autocorrección y acción:
a) Existe un sesgo de negatividad, pues se da más peso a una interpretación negativa. También hay una suposición no comprobada basada en un patrón de pensamiento rápido y emocional.
b) Lo adecuado es detenerse y tomar distancia emocional. Se debe esperar un tiempo razonable y, si es necesario, preguntar con calma para verificar la situación antes de juzgar.
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Evaluación formativa
2. 
· La reflexión permite examinar creencias y anticipar consecuencias de nuestros actos. Al integrar valores y el pensamiento de cuidado hacia los demás, fortalece el juicio ético y nos permite asumir la responsabilidad por el impacto de nuestras acciones.
· R.L.
· Es la prueba final porque el pensamiento crítico posee una función práctica y propositiva. Su éxito se mide por su eficacia para resolver problemas y transformar la realidad mediante decisiones conscientes que produzcan bienestar personal y social.
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Evaluación sumativa
1. c
2. b
3. c
4. d
5. a
6. b
7. c
8. b
9. a
10. d
11. c
12. b
13. b
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