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Tipos de cambio de entalpía

Los distintos tipos de cambio de entalpía permiten comprender cómo la energía térmica interviene 
en procesos físicos y químicos. Cada uno describe la cantidad de calor que un sistema absorbe o 
libera bajo condiciones específicas, ya sea durante un cambio de fase, la formación de una sustan-
cia, la combustión de un material o el desarrollo de una reacción química. Conocer estas variacio-
nes es fundamental para analizar la estabilidad de los compuestos, predecir el comportamiento 
energético de los procesos y evaluar su viabilidad en contextos industriales y cotidianos.

Tipos de cambios de entalpía Descripción

Entalpía de fusión, vaporización o sublimación
Son los cambios de entalpía asociados a cambios de fase (sólido a líquido, 
líquido a gas, etcétera).

Entalpía de formación
Es el cambio de entalpía cuando se forma 1 mol de una sustancia a partir de 
sus elementos en su estado estándar.

Entalpía de combustión
Es el calor liberado cuando 1 mol de un combustible se quema 
completamente con oxígeno.

Entalpía de reacción
Si DH . 0, la reacción es exotérmica (libera calor).

Si DH . 0, la reacción es endotérmica (absorbe calor).

Además, los cambios de entalpía permiten comparar con precisión la energía involucrada en 
diferentes procesos, lo que resulta esencial para determinar cuáles requieren un suministro cons-
tante de calor y cuáles liberan energía de manera espontánea. Esta información es indispensable 
en campos como la ingeniería química, donde se diseñan reactores y sistemas de producción que 
deben operar bajo condiciones térmicas estrictamente controladas para evitar riesgos y maximizar 
el rendimiento. 

En la industria alimentaria, por ejemplo, comprender la entalpía en procesos como la pasteu-
rización, la cocción o el enfriamiento rápido ayuda a garantizar la inocuidad y estabilidad de los 
productos. De manera similar, en la farmacología y la elaboración de materiales, las variaciones  
de entalpía influyen en la síntesis de compuestos, la cristalización, el secado y otras etapas que de- 
terminan la pureza y funcionalidad de las sustancias. 

También en la vida cotidiana estos conceptos cobran relevancia: el derretimiento del hielo, 
la evaporación del agua al hervir, el encendido de una estufa o la combustión de combustibles 
domésticos son ejemplos de procesos donde se absorbe o libera calor al entorno. 

Conocer el signo y la magnitud del cambio de entalpía permite anticipar si un proceso será 
endotérmico o exotérmico, lo cual facilita diseñar sistemas más seguros, eficientes y capaces de 
aprovechar mejor los recursos energéticos. 

En conjunto, la comprensión profunda de los distintos tipos de entalpía no solo amplía el cono-
cimiento sobre la energía en las transformaciones naturales, sino que también aporta herramien- 
tas fundamentales para mejorar tecnologías, reducir pérdidas energéticas y promover prácticas 
más sostenibles en el ámbito industrial y social.


