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:;_.‘;! i Sindrome del tanel carpiano

L 2 Las horas de chaty en linea pueden
ocasionar entumecimiento, dolor,
hormigueo y debilidad en una mano,
debido a que un nervio queda atrapado
en el tanel carpiano.

¢ OP\"' 2 Daiios en la audicién
El alto volumen con audifonos puede

producir sordera, problemas en el
equilibrio, nduseas y vomito.

ﬁ 3 Daiios oculares

Permanecer horas frente a la
computadora puede ocasionar
resequedad, tensién ocular y daio en la
visién.
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Sisterna de aprendizaje en linea
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) Infertilidad

Dafios cervicales

Adoptar posturas incorrectas al usar Llevar el mévil en los bolsillos del

laptops puede ocasionar problemas
cervicales y tendinitis en dedos,
muiiecas y hombros, porque la pantalla
no esta a la altura de los ojos.

y alterar su movilidad, debido al
aumento de la temperatura de los
testiculos.

Dafios en el sistema nervioso
Sobrepeso, problemas de circulacién
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Los campos electromagnéticos de la 0 o 9 N habotes

tecnologia pueden causar vértigo, fatiga,
trastornos del suefio, pérdida de
memoria y desarrollo de tumores
cerebrales.

Tanto tiempo frente a la tecnologia
ocasiona sedentarismo, y por ende,
sobrepeso, problemas de circulaciény
diabetes, entre otros.

Problemas mentales -

El uso excesivo de gadgets pueden @‘@ ) 1 Adigsion
ocasionar depresion, aislamiento social, et

ansiedad, pérdida del placer y gozo de
las actividades cotidianas.

La obsesion por la tecnologia ocasiona
nomofobia (miedo a no tener a la mano
el celular), portatilitis (molestias y
dolores musculares por usary cargar
portétiles en exceso) y ciberadiccion
(adiccion a la internet).

Insomnio

El uso de dispositivos electrénicos antes
de dormir dificulta dormir, porque la luz
que emiten reduce la cantidad de
melatonina que segrega el cerebro, que
es la hormona que favorece la relajacion
y la somnolencia, ademas de que regula
el suenoy la vigilia.

pantalén o tener la laptop en las piernas
podria reducir la produccién de esperma

... se clasifican como “posibles
cancerigenos”porque los
campos electromagnéticos de
radiofrecuencia que emiten
afectan el funcionamiento

del cerebro. Se recomienda
usar auriculares o
comunicarse via mensajes de
texto para alejar

el teléfono.
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