
En nuestra manera de conversar con los demás.

Aristóteles no afirmaba que éstas fueran la totalidad de las virtudes posibles; tan solo las ofrecía como un ejemplo para estudiar la manera 
en que una virtud se encuentra en el justo medio entre la carencia y la exageración de una actitud.

 LAS VIRTUDES Y DEFECTOS
DE ACUERDO A ARISTOTELES

El Catálogo de los Valores de Aristóteles en la Ética a Nicómaco.
Aristóteles definía las virtudes como un justo medio entre un exceso y un defecto.

Proporcionó una lista de ejemplos de estas virtudes y sus opuestos.

Defecto                                 Virtud                                 Exceso 

Cobardía

Valentía

Temeridad

Tacañería

Liberalidad

Prodigalidad

Frente a las situaciones 
de peligro.

En la manera en que
gastamos nuestro dinero.

Frente a nuestras
propias emociones.

Indolencia

Mansedumbre

Irascibilidad 

Disimulo

 

Sinceridad

Fanfarronería

En la manera de 
expresarnos

al contar algo.

Timidez

Pudor

Desvergüenza

En lo que concierne a
cómo nos ven los otros.

En la manera en que nos
relacionamos con los demás.

Desabrimiento

Amabilidad

Adulación

En la manera en que
disfrutamos el placer.

Insensibilidad

Moderación

Intemperancia

Desinterés

Ambición

Codicia

En la medida de
nuestros deseos.

Rusticidad                                                                             Gracia                                                    Bufonería


