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CIENCIAS SOCIALES 2

Relaciones de poder en la familia

Las relaciones de poder en el ámbito familiar revelan cómo se distribuyen la autoridad, la influen-
cia y el control entre sus integrantes. La familia es un espacio afectivo, pero también un sistema 
social donde se asignan responsabilidades, recursos y normas. Estas dinámicas combinan facto-
res personales —como la comunicación y los vínculos emocionales— con elementos sociales más 
amplios, como el género, la economía y las tradiciones.

Dentro del hogar, la autoridad suele organizarse a partir de roles, edades y funciones. En 
muchos casos, los adultos ocupan posiciones jerárquicas superiores y los adolescentes buscan 
ampliar su autonomía. Sin embargo, el poder no se limita a lo formal: también existe un poder 
afectivo que opera mediante la influencia emocional, la negociación o la dependencia. Esto per-
mite que cualquier integrante, incluso sin autoridad explícita, pueda orientar decisiones familiares 
a través del afecto, la cohesión o la necesidad de cuidado.

Las normas culturales y de género influyen de manera importante en estas relaciones. En con-
textos donde persisten tradiciones patriarcales, es común que se asignen a las mujeres tareas de 
cuidado y a los hombres responsabilidades de provisión económica. No obstante, estas dinámicas 
están cambiando: el acceso de las mujeres a la educación, al empleo y a recursos propios ha impul-
sado una redistribución gradual de responsabilidades y decisiones dentro del hogar.

En México, la familia suele involucrar no sólo a la unidad nuclear, sino también a la familia 
extensa, cuyas expectativas pueden influir en decisiones sobre la crianza, la educación o la vida 
cotidiana. En algunos entornos, especialmente rurales, figuras como los abuelos u otros familiares 
mayores mantienen un peso importante en la definición de normas y límites.

A medida que el contexto social y económico del país se transforma, también lo hacen las rela-
ciones de poder en el hogar. La participación creciente de las mujeres en la vida laboral y pública ha 
favorecido procesos de negociación más equitativos, aunque persisten retos como la desigualdad 
de género y la violencia intrafamiliar. Reconocer estas dinámicas es fundamental para promover 
relaciones familiares más justas, donde el poder se entienda como responsabilidad compartida y 
no como dominación.

Responde las siguientes preguntas.

	 1.	 ¿Por qué se considera que la familia es un sistema social y no sólo un espacio afectivo? 
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	 2.	 ¿Cómo se explica que funciona el poder dentro de la familia? 

	 3.	 ¿Qué aspectos caracterizan a la familia mexicana y por qué son importantes a la hora de crear 
relaciones de poder? 

	 4.	 ¿Cómo tiende a distribuirse y jerarquizarse el poder en las familias mexicanas?

	 5. ¿Qué factores están transformando las relaciones de poder en las familias mexicanas, según el 
texto?


