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Formas en que influye el calor en la Tierra

El calor es una de las fuerzas naturales más importantes para el funcionamiento de la Tierra, ya 
que interviene en procesos atmosféricos, oceánicos, biológicos y geológicos. Su principal fuente es 
el Sol, cuya energía llega al planeta en forma de radiación y calienta la atmósfera, los océanos y la 
superficie terrestre.

En la atmósfera, el calor genera diferencias de temperatura que provocan movimientos del aire: el 
aire caliente asciende y el frío desciende. Este simple principio origina vientos, corrientes de aire 
y fenómenos meteorológicos como tormentas, frentes o huracanes. Sin la acción del calor, el clima 
sería uniforme y la circulación atmosférica prácticamente inexistente.

En los océanos, el calor calienta la capa superficial del agua y da lugar a corrientes marinas 
que distribuyen la energía térmica por todo el planeta. Estas corrientes influyen directamente en el 
clima de distintas regiones, además de favorecer la evaporación, esencial para que se formen nubes 
y continúe el ciclo del agua.

En la superficie terrestre, el calor controla la temperatura del suelo y permite procesos vitales 
para los seres vivos. Las plantas dependen de la energía solar para realizar la fotosíntesis, y los 
ecosistemas se organizan en función de las condiciones térmicas de cada territorio. Incluso en el 
interior del planeta, el calor tiene un papel clave: las altas temperaturas favorecen el movimiento de 
las placas tectónicas y originan volcanes y actividad sísmica.

En conjunto, el calor mantiene el equilibrio climático de la Tierra y hace posible la vida. Su 
presencia y distribución determinan la diversidad de ambientes y el funcionamiento de los ciclos 
naturales que sostienen al planeta.

FIGURA 1.1  El campo magnético terrestre es una de las defensas naturales del planeta ante la actividad solar.


